
CURRICULUM VITAE - RESUMO 
 
 
 

Joshua Gabriel Benoliel Ruah, nascido em Lisboa, em 08 de Setembro de 1940, filho de 
Moysés Cagi Ruah e Esther Benoliel Ruah, licenciou-se em Medicina em 1967 na Faculdade 
de Medicina da Universidade Clássica de Lisboa, com 16 valores.  

 
 

Carreira Hospitalar 
 
 

Entrou no Internato Geral dos Hospitais Civis de Lisboa em 1969, por concurso público, e 
terminou em 1973, com a classificação “Muito Bom”. 
Esteve no Exército, em Angola, entre 1970 e 1972, como ajudante de cirurgião 
Em 1973 entrou no Internato da Especialidade de Cirurgia Geral e saiu em 1976 com "Muito 
Bom com distinção e louvor”.  
Fez em seguida o Internato da Especialidade de Urologia, tendo terminado em 1979 com 
“Muito Bom com distinção e louvor”. 
Em 1980 concorreu, ao quadro de Especialista de Urologia para o Hospital de Pulido Valente, 
tendo sido classificado com 19.4 valores 
Em 1980, concorreu, ao quadro de Especialista de Urologia dos Hospitais Civis de Lisboa 
tendo sido classificado com 17,3 valores.  
Em 1987 fez concurso para o grau de Chefe de Serviço de Urologia. 
Em 1988 concorreu ao cargo de Chefe de Serviço de Urologia do Hospital de Santa Maria que 
resultou em contencioso. Este concurso foi anulado em 2000 pelo Tribunal Constitucional.  
Em 1990 fez concurso para Chefe de Serviço do Hospital Distrital do Barreiro, classificando-se 
em 1º lugar com 19 valores. 
Em 1992 fez concurso para Chefe de Serviço de Urologia do Hospital de Pulido Valente, 
classificando-se em 1º lugar com 19 valores. 
Em 1996 obteve o titulo de especialidade do “European Board of Urology” 
 
Cargos e Funções 
1970 – Médico Militar da CCS do BART 2.916 
1971-72 – Director da Enfermaria do Sector do Cazombo, Subdelegado de Saúde do Alto 
Zambeze e Director do Hospital Civil do Cazombo 
1974-80 – Director Clínico do Hospital Israelita de Lisboa 
1981 ~2010 – Consultor de Urologia do Hospital de Santa       Cruz 
1987-88 – Director Clínico no Instituto de Urologia 
1990 – Chefe de Serviço de Urologia, no Hospital Distrital do Barreiro 
1992 – Chefe de Serviço de Urologia do Hospital de Pulido Valente 
1992 – Vice-Presidente da Secção Regional Sul da Ordem dos Médicos 
1993 – Presidente da Associação Portuguesa de Urologia para o biénio 1993-94 
1995 – Presidente da Associação Portuguesa de Urologia para o biénio 1995-96 
1995-96 – Delegado ao “European Board of Urology” 
1996 - 2003 Director no Instituto de Urologia 
1997-2000 - Presidente da Mesa da Assembleia-geral da Associação Portuguesa de 
Urologia 
2000a 2013- Membro do Conselho Consultivo da Associação. Portuguesa de Urologia 
2008- Coordenador da especialidade de Urologia do Hospital dos Lusiadas, HPP 

  
Actividades Nacionais e Internacionais ligadas à Formação Profissional e Educação Médica 
Contínua 

Presidente dos Congressos da Associação Portuguesa de Urologia:   
Ponta Delgada em 1993 e Porto em 1995 
Presidente do Simpósio da Associação Portuguesa de Urologia 1994 e 1996 
Membro e Delegado Português do “European Board of Urology” 



Delegado Português do “U.E.M.S.” 
Membro de diversas associações científicas nacionais e internacionais nas áreas de Urologia, 
Cirurgia Geral, Radiologia, Endourologia, Vídeo-Cirurgia e Endoscopia. 
 
Actividade docente 
Assistente da Cadeira de cirurgia I da UNL 1974 e 1975 
Curso de Endourologia, Leoc e Laser Instituto de Urologia 1987 
Curso de Urgência Urológica Hospital Distrital do Barreiro 1991 
Curso de Cirurgia Urológica Hospital Distrital do Barreiro 1992 
Curso de Terapêuticas Térmicas da HBP, Hospital Einstein S. Paulo Brasil 1992 
Curso de Terapêuticas Térmicas da HBP, Hospital da UERJ Rio de Janeiro, Brasil 1992  
Curso pratica de cirurgia percutânea renal Congresso da Associação Portuguesa de Urologia 
na Madeira 1993 
Curso de ecografia urológica Hospital Pulido Valente 1993 e 1994 
Curso de Urodinâmica Hospital Pulido Valente 1993 e 1994 
Curso de Cirurgia Urológica Hospital Pulido Valente 1993 e 1994 
Curso de actualização “Tratamento da litíase urinária” no Congresso Brasileiro da Bahia, 
Brasil, em 1995 
Membro do Conselho Científico dos Programas de Pós-Graduações em Administração  
Em saúde do INDEG. 
Docente dos Cursos de Pós - Graduação  em  Administração da Saúde do INDEG    2003 
 

        Publicações e comunicações 
        Publicou ou comunicou, 115 trabalhos científicos, em revistas nacionais e estrangeiras,         

Congressos e reuniões em, em Portugal, Espanha, Brasil, Alemanha, França, Itália, Israel, 
Inglaterra, Irlanda, Estados Unidos e México 
 Realizou 32 Filmes de demonstração de técnicas cirúrgicas 
 
Convites para Conferências e Mesas Redondas 
Convidado para mais de uma centena de conferencias e mesas redondas em congressos, 
simpósios, hospitais e universidades em Portugal, Espanha, Brasil, Alemanha, França, Itália, 
Israel, Inglaterra, Irlanda, Estados Unidos e México 
 
  
Planeamento e Organização Hospitalares 

        Hospital Militar de sub sector do Cazombo 1971 
       Hospital Civil do Cazombo 

Estudo da Viabilidade de Construção de um Hospital Privado em Lisboa 
Organização do Serviço de Urologia do Hospital do Barreiro 
Organização do Instituto de Urologia do Hospital de São Luís 
Organização e Planeamento do Instituto de Urologia 
Organização e planeamento do Serviço de Urologia do H. Lusiadas 
 
Louvores e condecorações 
Pelo conjunto de actividades medicas, na enfermaria de subsector de Cazombo, Angola foi 
louvado pelo General Comandante da Zona Militar Leste 
 
Grande Oficial da Ordem do Mérito, atribuída em 2006 pelo Exmº Senhor Presidente da 
Republica Dr. Jorge Sampaio. 
 
Actividades extra-profissionais 

 
Cargos 
Membro da Direcção da Comunidade Israelita de Lisboa desde 1963 
Presidente da Comunidade Israelita de Lisboa entre 1979-1991 e 1995-1999 
Membro da Associação de Amizade Portugal-Israel 
Membro da Associação Portuguesa de Estudos Judaicos 



 
Delegado no Congresso Mundial Judaico entre 1979 e 1991 
Presidente da comissão executiva das comemorações do 5º Centenário da Publicação do 
Édito de Expulsão dos Judeus de Portugal “Memória e Reencontro 1996. 
Em 1998 foi nomeado pelo Governo Português para a Comissão de Investigação das 
Transacções em Ouro entre as Autoridades Portuguesas e Alemãs no período de 1936 e 
1945. 
2010- Presidente da Assembleia Geral da Comunidade Israelita de Lisboa, 
2010 – Presidente da Assembleia Geral da Associação dos Bombeiros Voluntários de Lisboa 
 
Membro do Partido Socialista desde 1975, tendo sido candidato diversas vezes para 
autarquias, Assembleia da Republica e Parlamento Europeu. 

 
Conferências e Mesas Redondas nas áreas da da Filosofia e História das Religiões  

       Convidado a proferir conferencias  nas Universidades de Lisboa. Universidade Católica, 
Universidade de Coimbra, Universidade de Aveiro, Universidade do Minho, Universidade 
Lusófona, Academia das Ciências, Centro Nacional de Cultura, Estado Maior do Exercito, 
Auditores de Defesa e em muitas outras instituições. 

 
     Autor de diversos artigos de opinião em jornais e intervenções noutros media 

. 
Colaborou na publicação dos livros: 
“Os Judeus em Portugal”  
“ História da Associação Portuguesa de Urologia  
“Dicionário de História” 
 “Personalizeis from Jewish Communities in Europe” 
“Introdução ao Génesis” na Publicação da Bíblia Editores Três Sinais  
Artigos publicados  
Revista “Humanidades” intitulado “Tolerância” (Janeiro 2002). 
Revista de Estudos Judaicos “Aristides de Sousa Mendes” 
Publicou um texto “O dialogo inter-religioso: Cristianismo, Islamismo e judaísmo” em Dialogo 
de civilizações João Gouveia Monteiro,Cimbra 2003 Imprensa Universitária. 
Publicou um texto “Influência do pensamento judaico em Levitas”, em LEVINAS ENTRE NÒS, 
Critina Beckert, Centro de Filosofia da Universidade de Lisboa. 2006 
Tem em publicação um texto sobre Levitas na Universidade Católica  Judaísmo no 
pensamento e obra de Lévinas 2006 
Publicou com Esther Mcsnik um livro com textos de várias individualidades nacionais e 
estrangeiras sobre alguns aspectos de Israel na actualidade, intitulado ISRAEL ONTEM E 
HOJE. 
Publicou textos de divulgação Cientifica em Angola, Revista Hipócrates, 
Publicou um capitulo, no livro, Amar e Cuidar de Marta Elisa Domingues. 
  

 
Lisboa, Junho de 2013 
Joshua Ruah                                                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


